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¾¢ÕÅ¡º¸õ¾¢ÕÅ¡º¸õ¾¢ÕÅ¡º¸õ¾¢ÕÅ¡º¸õ

¾¢Õîº¢üÈõÀÄõ

1.  º¢ÅÒÃ¡½õ1.  º¢ÅÒÃ¡½õ1.  º¢ÅÒÃ¡½õ1.  º¢ÅÒÃ¡½õ

(¾¢Õô¦ÀÕóÐ¨ÈÂ¢ø «ÕÇ¢ÂÐ
 ¾üº¢ÈôÒô À¡Â¢Ãõ)

¿Áîº¢Å¡Â Å¡«ú¸ ¿¡¾ý ¾¡û Å¡ú¸

¨Áô¦À¡ØÐõ ±ý ¦¿ïº¢ø ¿£í¸¡¾¡ý ¾¡û Å¡ú¸
§¸¡¸Æ¢ ¬ñ¼ ÌÕÁ½¢¾ý ¾¡û Å¡ú¸
¬¸Áõ ¬¸¢¿¢ýÚ «ñ½¢ôÀ¡ý ¾¡û Å¡ú¸
²¸ý «§É¸ý 
¨ÈÅý «ÊÅ¡ú¸                         5

§Å¸õ ¦¸Îò¾¡ñ¼ §Åó¾ý «Ê ¦Åø¸
À¢ÈôÀÚìÌõ À¢ï»¸ý¾ý ¦Àö¸Æø¸û ¦Åø¸
ÒÈó¾¡÷ìÌî §º§Â¡ý¾ý âí¸Æø¸û ¦Åø¸
¸ÃíÌÅ¢Å¡÷ ¯ûÁ¸¢Øõ §¸¡ý¸Æø¸û ¦Åø¸
º¢ÃíÌÅ¢Å¡÷ µíÌÅ¢ìÌõ º£§Ã¡ý ¸Æø ¦Åø¸       10

®ºý «Ê §À¡üÈ¢  ±ó¨¾ «Ê §À¡üÈ¢
§¾ºý «Ê §À¡üÈ¢  º¢Åý §ºÅÊ §À¡üÈ¢
§¿Âò§¾ ¿¢ýÈ ¿¢ÁÄý «Ê §À¡üÈ¢
Á¡Âô À¢ÈôÒ «ÚìÌõ ÁýÉý «Ê §À¡üÈ¢
º£Ã¡÷ ¦ÀÕóÐ¨È ¿õ §¾Åý «Ê §À¡üÈ¢              15
¬Ã¡¾ 
ýÀõ «ÕÙõ Á¨Ä §À¡üÈ¢

º¢Åý «Åý ±ý º¢ó¨¾Ôû ¿¢ýÈ «¾É¡ø
«Åý «ÕÇ¡§Ä «Åý ¾¡û Å½í¸¢î
º¢ó¨¾ Á¸¢Æî º¢ÅÒÃ¡½õ ¾ý¨É
Óó¨¾ Å¢¨ÉÓØÐõ µÂ ¯¨ÃôÀý Â¡ý.                 20

¸ñ Ñ¾Ä¡ý¾ý ¸Õ¨½ì ¸ñ¸¡ð¼ ÅóÐ ±ö¾¢
±ñÏ¾üÌ ±ð¼¡ ±Æ¢Ä¡÷ ¸Æø 
¨Èïº¢
Å¢ñ ¿¢¨ÈóÐõ Áñ ¿¢¨ÈóÐõ Á¢ì¸¡ö, Å¢ÇíÌ ´Ç¢Â¡ö,
±ñ 
ÈóÐ ±ø¨Ä 
Ä¡¾¡§É  ¿¢ý ¦ÀÕïº£÷
¦À¡øÄ¡ Å¢¨É§Âý Ò¸ØÁ¡Ú ´ýÚ «È¢§Âý             25

ÒøÄ¡¸¢ô â¼¡öô ÒØÅ¡ö ÁÃÁ¡¸¢ô
Àø Å¢Õ¸Á¡¸¢ô ÀÈ¨ÅÂ¡öô À¡õÀ¡¸¢ì
¸øÄ¡ö ÁÉ¢¾Ã¡öô §ÀÂ¡öì ¸½í¸Ç¡ö
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Åø «ÍÃ÷ ¬¸¢ ÓÉ¢ÅÃ¡öò §¾ÅÃ¡öî
¦ºøÄ¡« ¿¢ýÈ 
ò ¾¡ÅÃ ºí¸ÁòÐû                 30

±øÄ¡ô À¢ÈôÒõ À¢ÈóÐ 
¨Çò§¾ý, ±õ¦ÀÕÁ¡ý
¦Áö§Â ¯ý ¦À¡ý «Ê¸û ¸ñÎ 
ýÚ Å£Î ¯ü§Èý
¯öÂ ±ý ¯ûÇòÐû µí¸¡ÃÁ¡ö ¿¢ýÈ
¦ÁöÂ¡  Å¢ÁÄ¡  Å¢¨¼ôÀ¡¸¡  §Å¾í¸û
³Â¡  ±É µí¸¢ ¬úóÐ «¸ýÈ Ññ½¢Â§É              35

¦ÅöÂ¡ö, ¾½¢Â¡ö, 
ÂÁ¡ÉÉ¡õ Å¢ÁÄ¡
¦À¡ö ¬Â¢É ±øÄ¡õ §À¡ö «¸Ä Åó¾ÕÇ¢
¦Áö »¡Éõ ¬¸¢ Á¢Ç¢÷¸¢ýÈ ¦Áöî Í¼§Ã
±ï»¡Éõ 
øÄ¡§¾ý 
ýÀô ¦ÀÕÁ¡§É
«ï»¡Éõ ¾ý¨É «¸øÅ¢ìÌõ ¿ø «È¢§Å              40

¬ì¸õ «Ç× 
Ú¾¢ 
øÄ¡ö, «¨ÉòÐ ¯ÄÌõ
¬ìÌÅ¡ö ¸¡ôÀ¡ö «Æ¢ôÀ¡ö «Õû ¾ÕÅ¡ö
§À¡ìÌÅ¡ö ±ý¨Éô ÒÌÅ¢ôÀ¡ö ¿¢ý ¦¾¡ØõÀ¢ý
¿¡üÈò¾¢ý §¿Ã¢Â¡ö, §ºÂ¡ö, ¿½¢Â¡§É
Á¡üÈõ ÁÉõ ¸Æ¢Â ¿¢ýÈ Á¨È§Â¡§É                  45

¸Èó¾ À¡ø ¸ýÉ¦Ä¡Î ¦¿ö ¸Äó¾¡ü §À¡Äî
º¢Èó¾ «ÊÂ¡÷ º¢ó¾¨ÉÔû §¾ëÈ¢ ¿¢ýÚ
À¢Èó¾ À¢ÈôÒ «ÚìÌõ ±í¸û ¦ÀÕÁ¡ý
¿¢Èí¸û µ÷ ³óÐ ¯¨¼Â¡ö, Å¢ñ§½¡÷¸û ²ò¾
Á¨Èó¾¢Õó¾¡ö, ±õ¦ÀÕÁ¡ý  ÅøÅ¢¨É§Âý ¾ý¨É      50

Á¨Èó¾¢¼ ãÊÂ Á¡Â 
Õ¨Ç
«Èõ À¡Åõ ±ýÛõ «Õí¸Â¢üÈ¡ø ¸ðÊ
ÒÈõ §¾¡ø §À¡÷òÐ ±íÌõ ÒØ «ØìÌ ãÊ,
ÁÄõ §º¡Õõ ´ýÀÐ Å¡Â¢ø ÌÊ¨Ä
ÁÄí¸ô ÒÄý ³óÐõ Åïº¨É¨Âî ¦ºöÂ,             55

Å¢ÄíÌ ÁÉò¾¡ø, Å¢ÁÄ¡  ¯ÉìÌ
¸Äó¾ «ýÀ¡¸¢ì ¸º¢óÐ ¯û ¯ÕÌõ
¿Äõ ¾¡ý 
Ä¡¾ º¢È¢§ÂüÌ ¿ø¸¢
¿¢Äõ ¾ý§Áø ÅóÐ «ÕÇ¢ ¿£û¸Æø¸û ¸¡ðÊ,
¿¡Â¢ü ¸¨¼Â¡öì ¸¢¼ó¾ «Ê§ÂüÌò                 60

¾¡Â¢ü º¢Èó¾ ¾Â¡ ¬É ¾òÐÅ§É
Á¡ºüÈ §º¡¾¢ ÁÄ÷ó¾ ÁÄ÷îÍ¼§Ã
§¾º§É §¾É¡÷ «Ó§¾  º¢ÅÒÃ¡§É
À¡ºÁ¡õ ÀüÚ «ÚòÐô À¡Ã¢ìÌõ ¬Ã¢Â§É
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§¿º «ÕûÒÃ¢óÐ ¦¿ïº¢ø Åïºõ ¦¸¼ô             65

§ÀÃ¡Ð ¿¢ýÈ ¦ÀÕí¸Õ¨½ô §ÀÃ¡§È
¬Ã¡ «Ó§¾  «ÇÅ¢Ä¡ô ¦ÀõÁ¡§É
µÃ¡¾¡÷ ¯ûÇòÐ ´Ç¢ìÌõ ´Ç¢Â¡§É
¿£Ã¡ö ¯Õì¸¢ ±ý ¬ÕÂ¢Ã¡ö ¿¢ýÈ¡§É

ýÀÓõ ÐýÀÓõ 
øÄ¡§É  ¯ûÇ¡§É                  70

«ýÀÕìÌ «ýÀ§É  Â¡¨ÅÔÁ¡ö 
ø¨ÄÔÁ¡ö
§º¡¾¢Â§É  ÐýÉ¢Õ§Ç  §¾¡ýÈ¡ô ¦ÀÕ¨ÁÂ§É
¬¾¢Â§É  «ó¾õ ¿ÎÅ¡¸¢ «øÄ¡§É
®÷òÐ ±ý¨É ¬ð¦¸¡ñ¼ ±ó¨¾ ¦ÀÕÁ¡§É
Ü÷ò¾ ¦Áö »¡Éò¾¡ø ¦¸¡ñÎ ¯½÷Å¡÷ ¾õ¸Õò¾¢ø   75

§¿¡ì¸Ã¢Â §¿¡ì§¸ ÑÏì¸Ã¢Â Ññ ¯½÷§Å
§À¡ìÌõ ÅÃ×õ Ò½÷×õ 
Ä¡ô Òñ½¢Â§É
¸¡ìÌõ ±õ ¸¡ÅÄ§É  ¸¡ñÀÃ¢Â §À÷ ´Ç¢§Â
¬üÈ¢ýÀ ¦ÅûÇ§Á «ò¾¡ Á¢ì¸¡ö ¿¢ýÈ
§¾¡üÈî Í¼÷ ´Ç¢Â¡ö ¦º¡øÄ¡¾ Ññ ¯½÷Å¡ö        80

Á¡üÈÁ¡õ ¨ÅÂ¸ò¾¢ý ¦Åù§Å§È ÅóÐ «È¢Å¡õ
§¾üÈ§É  §¾üÈò ¦¾Ç¢§Å  ±ý º¢ó¾¨É ¯û
°üÈ¡É ¯ñ½¡÷ «Ó§¾  ¯¨¼Â¡§É
§ÅüÚ Å¢¸¡Ã Å¢¼ìÌ ¯¼õÀ¢ý ¯û ¸¢¼ôÀ
¬ü§Èý  ±õ ³Â¡ «Ã§É µ ±ýÚ ±ýÚ                85

§À¡üÈ¢ô Ò¸úó¾¢ÕóÐ ¦À¡ö¦¸ðÎ ¦Áö ¬É¡÷
Á£ðÎ 
íÌ ÅóÐ Å¢¨ÉôÀ¢ÈÅ¢ º¡Ã¡§Á
¸ûÇô ÒÄì ÌÃõ¨Àì ¸ðÎ «Æ¢ì¸ ÅøÄ¡§É
¿û 
ÕÇ¢ø ¿ð¼õ ÀÂ¢ýÚ ¬Îõ ¿¡¾§É
¾¢ø¨Ä ¯û Üò¾§É  ¦¾ýÀ¡ñÊ ¿¡ð¼¡§É             90

«øÄø À¢ÈÅ¢ «ÚôÀ¡§É  µ ±ýÚ
¦º¡øÄüÌ «Ã¢Â¡¨Éî ¦º¡øÄ¢ò ¾¢ÕÅÊì¸£ú
¦º¡øÄ¢Â À¡ðÊý ¦À¡Õû ¯½÷óÐ ¦º¡øÖÅ¡÷
¦ºøÅ÷ º¢ÅÒÃò¾¢ý ¯ûÇ¡÷ º¢Åý «Êì £̧úô
Àø§Ä¡Õõ ²ò¾ô À½¢óÐ.                          95

¾¢Õîº¢üÈõÀÄõ
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¾¢ÕôÀûÇ¢¦ÂØîº¢¾¢ÕôÀûÇ¢¦ÂØîº¢¾¢ÕôÀûÇ¢¦ÂØîº¢¾¢ÕôÀûÇ¢¦ÂØîº¢
Š¾Äõ : ¾¢Õô¦ÀÕóÐ¨È
1. Ã¡¸õ: âÀ¡Çõ
§À¡üÈ¢ ±ý Å¡úÓ¾ø ¬¸¢Â ¦À¡Õ§Ç

ÒÄ÷ó¾Ð âí¸Æü ¸¢¨½Ð¨½ ÁÄ÷¦¸¡ñÎ
²üÈ¢ ¿¢ý ¾¢ÕÓ¸ò ¦¾Áì¸Õû ÁÄÕõ

±Æ¢ø ¿¨¸ ¦¸¡ñÎ ¿¢ý ¾¢ÕÅÊ ¦¾¡Ø§¸¡õ
§ºüÈ¢¾úì ¸ÁÄí¸û ÁÄÕõ¾ñ ÅÂøÝú

¾¢Õô¦ÀÕó Ð¨ÈÔ¨È º¢Å¦ÀÕ Á¡§É
²üÚÂ÷ ¦¸¡ÊÔ¨¼Â¡ö ±¨É ¯¨¼Â¡ö

±õ¦ÀÕÁ¡ý ÀûÇ¢ ±Øó¾Õ Ç¡§Â.

2. Ã¡¸õ: ºí¸Ã¡ÀÃ½õ
«Õ½ý 
ó¾¢Ãý ¾¢¨º «Ï¸¢Éý 
Õû§À¡ö

«¸ýÈÐ ¯¾Âõ ¿¢ý ÁÄ÷ò¾¢Õ Ó¸ò¾¢ý
¸Õ¨½Â¢ý ÝÃ¢Âý ±Æ ±Æ ¿ÂÉì

¸ÊÁÄ÷ ÁÄÃ ÁüÈñ½ø «í¸ñ½¡õ
¾¢Ãû¿¢¨Ã «ÚÀ¾õ ÓÃøÅÉ 
¨Å§Â¡÷

¾¢Õô¦ÀÕó Ð¨ÈÔ¨È º¢Å¦ÀÕ Á¡§É
«Õû¿¢¾¢ ¾ÃÅÕõ ¬Éó¾ Á¨Ä§Â

«¨Ä¸¼§Ä ÀûÇ¢ ±Øó¾Õ Ç¡§Â.

3. Ã¡¸õ: ¸¡õ§À¡¾¢?
ÜÅ¢É âíÌÂ¢ø ÜÅ¢É §¸¡Æ¢

ÌÕÌ¸û 
ÂõÀ¢É 
ÂõÀ¢É ºí¸õ
µÅ¢É ¾¡Ã¨¸ ´Ç¢¦Â¡Ç¢ ¯¾ÂòÐ

´ÕôÀÎ ¸¢ýÈÐ Å¢Õô¦À¡Î ¿ÁìÌò
§¾Å¿ü ¦ºÈ¢¸Æø ¾¡Ç¢¨½ ¸¡ð¼¡ö

¾¢Õô¦ÀÕó Ð¨ÈÔ¨È º¢Å¦ÀÕ Á¡§É
Â¡ÅÕõ «È¢ÅÃ¢Â¡ö ±Áì ¦¸Ç¢Â¡ö

±õ¦ÀÕÁ¡ý ÀûÇ¢ ±Øó¾Õ Ç¡§Â.

4. Ã¸õ: º¡Á¡

ýÉ¢¨º Å£¨½Â÷ Â¡Æ¢É÷ ´Õ À¡ø


Õì¦¸¡Î §¾¡ò¾¢Ãõ 
ÂõÀ¢É÷ ´Õ À¡ø
ÐýÉ¢Â À¢¨½ ÁÄ÷ì ¨¸Â¢É÷ ´Õ À¡ø

¦¾¡Ø¨¸Â÷ «Ø¨¸Â÷ ÐÅû¨¸Â÷ ´Õ À¡ø
¦ºýÉ¢Â¢ø «ïºÄ¢ ÜôÀ¢É÷ ´Õ À¡ø

¾¢Õô¦ÀÕó Ð¨ÈÔ¨È º¢Å¦ÀÕ Á¡§É
±ý¨ÉÔõ ¬ñÎ¦¸¡ñÎ 
ýÉÕû ÒÃ¢Ôõ

±õ¦ÀÕÁ¡ý ÀûÇ¢ ±Øó¾Õ Ç¡§Â.

5. Ã¡¸õ: ÂÐÌÄ ¸¡õ§À¡¾¢
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â¾í¸û §¾¡Úõ ¿¢ýÈ¡ö ±É¢ý «øÄ¡ø
§À¡ì¸¢Äý ÅÃÅ¢Äý ±É ¿¢¨Éô ÒÄ§Å¡÷

¸£¾í¸û À¡Î¾ø ¬Î¾ø «øÄ¡ø
§¸ð¼È¢§Â¡õ ¯¨Éì ¸ñ¼È¢ Å¡¨Ã

º£¾í¦¸¡û ÅÂø ¾¢Õô ¦ÀÕóÐ¨È ÁýÉ¡
º¢ó¾¨ÉìÌõ «Ã¢Â¡ö ±í¸û Óý ÅóÐ

²¾í¸û «Úò¦¾õ¨Á ¬ñ¼Õû ÒÃ¢Ôõ
±õ¦ÀÕÁ¡ý ÀûÇ¢ ±Øó¾Õ Ç¡§Â.

6. Ã¡¸õ:
ÀôÀÈ Å£ðÊÕó Ð½Õõ ¿¢ý «ÊÂ¡÷

Àó¾¨É Åó¾Úò¾¡÷ «Å÷ ÀÄÕõ
¨ÁôÒÚ ¸ñ½¢Â÷ Á¡Û¼ò ¾¢ÂøÀ¢ý

Å½íÌ¸¢ýÈ¡÷ «½í¸¢ý Á½Å¡Ç¡
¦ºôÒÚ ¸ÁÄí¸û ÁÄÕõ ¾ñ ÅÂø Ýú

¾¢Õô¦ÀÕó Ð¨ÈÔ¨È º¢Å¦ÀÕ Á¡§É

ôÀ¢Èô ÀÚò¦¾¨Á ¬ñ¼Õû ÒÃ¢Ôõ

±õ¦ÀÕÁ¡ý ÀûÇ¢ ±Øó¾Õ Ç¡§Â.

7. Ã¡¸õ: Ã£¾¢¦¸Ç¨Ç
«Ð ÀÆî Í¨Å¦ÂÉ «Ó¦¾É «È¢¾üÌ

«Ã¢¦¾É ±Ç¢¦¾É «ÁÃÕõ «È¢Â¡÷

Ð «Åý ¾¢Õ×Õ 
Åý «Åý ±É§Å

±í¸¨Ç ¬ñÎ¦¸¡ñÎ 
í¦¸Øó ¾ÕÙõ
ÁÐÅÇ÷ ¦À¡Æ¢ø¾¢Õ ¯ò¾Ã §¸¡º

Áí¨¸ ¯ûÇ¡ö ¾¢Õô ¦ÀÕóÐ¨È ÁýÉ¡
±Ð ±¨Áô À½¢¦¸¡ÙÁ¡Ú «Ð §¸ð§À¡õ

±õ¦ÀÕÁ¡ý ÀûÇ¢ ±Øó¾Õ Ç¡§Â.

8. Ã¡¸õ:
Óó¾¢Â Ó¾ø ¿Î 
Ú¾¢Ôõ ¬É¡ö

ãÅÕõ «È¢¸¢Ä÷ Â¡Å÷ ÁüÈÈ¢Å¡÷
Àó¾¨½ Å¢ÃÄ¢Ôõ ¿£Ôõ ¿¢ý «ÊÂ¡÷

ÀÆíÌÊø ¦¾¡Úõ ±Øó¾ÕÇ¢Â ÀÃ§É
¦ºó¾Æø Ò¨Ã¾¢Õ §ÁÉ¢Ôõ ¸¡ðÊò

¾¢Õô¦ÀÕó Ð¨ÈÔ¨È §¸¡Â¢Öõ ¸¡ðÊ
«ó¾½ý ¬ÅÐõ ¸¡ðÊ Åó¾¡ñ¼¡ö

¬ÃÓ§¾ ÀûÇ¢ ±Øó¾Õ Ç¡§Â.

9. Ã¡¸õ: ¿¡ð¨¼ìÌÈ¢ïº¢
Å¢ñ½¸ò §¾ÅÕõ ¿ñ½×õ Á¡ð¼¡

Å¢Øô ¦À¡Õ§Ç ¯É ¦¾¡ØôÀÊ §Â¡í¸û
Áñ½¸ò§¾ ÅóÐ Å¡Æî¦ºö ¾¡§É
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Åñ ¾¢Õô ¦ÀÕóÐ¨ÈÂ¡ö ÅÆ¢ «Ê§Â¡õ
¸ñ½¸ò§¾ ¿¢ýÚ ¸Ç¢ ¾Õ §¾§É

¸¼ÄÓ§¾ ¸Õõ§À Å¢Õõ ÀÊÂ¡÷
±ñ½¸ò¾¡ö ¯ÄÌìÌ ¯Â¢Ã¡É¡ö

±õ¦ÀÕÁ¡ý ÀûÇ¢ ±Øó¾Õ Ç¡§Â.

10. Ã¡¸õ: ?
ÒÅÉ¢Â¢ø §À¡öô À¢ÈÅ¡¨ÁÂ¢ø ¿¡û ¿¡õ

§À¡ìÌ¸¢ý§È¡õ «Å§Á 
ó¾ âÁ¢
º¢Åý ¯öÂì ¦¸¡û¸¢ýÈÅ¡¦ÈýÚ §¿¡ì¸¢ò

¾¢Õô ¦ÀÕó Ð¨ÈÔ¨È Å¡ö ¾¢ÕÁ¡Ä¡õ
«Åý Å¢Õô¦Àö¾×õ ÁÄÃÅý ¬¨ºô

À¼×õ ¿¢ý «Ä÷ó¾ ¦Áöì ¸Õ¨½Ôõ ¿£Ôõ
«ÅÉ¢Â¢ø ÒÌó¦¾¨Á ¬ð¦¸¡ûÇ ÅøÄ¡ö

¬ÃÓ§¾ ÀûÇ¢ ±Øó¾Õ Ç¡§Â.
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¾¢Õ¦ÅõÀ¡¨Å¾¢Õ¦ÅõÀ¡¨Å¾¢Õ¦ÅõÀ¡¨Å¾¢Õ¦ÅõÀ¡¨Å
Š¾Äõ : ¾¢ÕÅñ½¡Á¨Ä
1. Ã¡¸õ: âÀ¡Çõ
¬¾¢Ôõ «ó¾Óõ 
øÄ¡ «Õõ¦ÀÕõ
§º¡¾¢¨Â Â¡õ À¡¼ì §¸ð§¼Ôõ Å¡û ¾¼í¸ñ
Á¡§¾ ÅÇÕ¾¢§Â¡ Åý ¦ºÅ¢§Â¡ ¿¢ý ¦ºÅ¢¾¡ý
Á¡§¾Åý Å¡÷¸Æø¸û Å¡úò¾¢Â Å¡úò¦¾¡Ä¢ §À¡ö
Å£¾¢Å¡öì §¸ð¼Ö§Á Å¢õÁ¢ Å¢õÁ¢ ¦ÁöõÁÈóÐ
 §À¡¾¡÷ «ÁÇ¢Â¢ý§Áø ¿¢ýÚõ ÒÃñÊí¹ý
²§¾Ûõ ¬¸¡û ¸¢¼ó¾¡û ±ý§É ±ý§É
 ®§¾ ±õ §¾¡Æ¢ ÀÃ¢§º§Ä¡÷ ±õÀ¡Å¡ö.

2. Ã¡¸õ: ?
À¡ºõ ÀÃï§º¡¾¢ì ¦¸ýÀ¡ö 
Ã¡ôÀ¸ø¿¡õ
§ÀÍõ§À¡ ¦¾ô§À¡Ð-
ô §À¡¾¡÷ «ÁÇ¢ì§¸
§¿ºÓõ ¨Åò¾¨É§Â¡ §¿Ã¢¨ÆÂ¡ö §¿Ã¢¨ÆÂ£÷
º£º¢ 
¨ÅÔõ º¢Ä§Å¡ Å¢¨ÇÂ¡Ê
²Íõ 
¼õ ®§¾¡ Å¢ñ§½¡÷¸û ²òÐ¾üÌì
ÜÍõ ÁÄ÷ôÀ¡¾õ ¾ó¾ÕÇ Åó¾ÕÙõ
§¾ºý º¢Å§Ä¡¸ý ¾¢ø¨Ä º¢üÈõÀÄòÐû
®ºÉ¡÷ì ¸ýÀ¡÷ Â¡õ ¬§Ã§Ä¡÷ ±õÀ¡Å¡ö.

3. Ã¡¸õ: ºí¸Ã¡ÀÃ½õ
Óò¾ýÉ ¦Åñ½¨¸Â¡ö Óý ÅóÐ ±¾¢÷ ±Øó¦¾ý
«ò¾ý ¬Éó¾ý «Ó¾ý ±ýÈûéÈ¢ò
¾¢ò¾¢ì¸ô §ÀÍÅ¡ö ÅóÐý ¸¨¼ ¾¢ÈÅ¡ö
ÀòÐ¨¼Â£÷ ®ºý ÀÆ «ÊÂ£÷ À¡íÌ¨¼Â£÷
Òò¾Ê§Â¡õ Òý¨Á ¾£÷òÐ ¬ð¦¸¡ñ¼¡ü ¦À¡øÄ¡§¾¡
±ò§¾¡ ¿¢ý «ýÒ¨¼¨Á ±ø§Ä¡õ «È¢§Â¡§Á¡
º¢ò¾õ «Æ¸¢Â¡÷ À¡¼¡§Ã¡ ¿õ º¢Å¨É

ò¾¨ÉÔõ §ÅñÎõ ±Áì§¸§Ä¡÷ ±õÀ¡Å¡ö.

4. Ã¸õ: º¡Á¡
´û ¿¢ò¾¢Ä ¿¨¸Â¡ö 
ýÉõ ÒÄ÷ó¾¢ý§È¡
Åñ½ì ¸¢Ç¢ ¦Á¡Æ¢Â¡÷ ±øÄ¡Õõ Åó¾¡§Ã¡
±ñ½¢ì¦¸¡ ÎûÇÅ¡ ¦º¡øÖ§¸¡õ «ùÅÇ×õ
¸ñ¨½ò ÐÂ¢ýÈÅ§Á ¸¡Äò¨¾ô §À¡ì¸¡§¾
Å¢ñÏì ¦¸¡Õ ÁÕó¨¾ §Å¾ Å¢Øô ¦À¡Õ¨Çì
¸ñÏì ¸¢É¢Â¡¨Éô À¡Êì ¸º¢óÐûÇõ
¯û ¦¿ìÌ ¿¢ýÚÕ¸ Â¡Á¡ð§¼¡õ ¿£§Â ÅóÐ
±ñ½¢ì Ì¨ÈÂ¢ø ÐÂ¢§Ä§Ä¡÷ ±õÀ¡Å¡ö.
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5. Ã¡¸õ: ÂÐÌÄ ¸¡õ§À¡¾¢
Á¡ÄÈ¢Â¡ ¿¡ýÓ¸Ûõ ¸¡½¡ Á¨ÄÂ¢¨É ¿¡õ
§À¡ø «È¢§Å¡õ ±ýÚûÇ ¦À¡ì¸í¸§Ç §ÀÍõ
À¡æÚ §¾ý Å¡öô ÀÊÈ£ ¸¨¼ ¾¢ÈÅ¡ö
»¡Ä§Á Å¢ñ§½ À¢È§Å «È¢ÅÃ¢Â¡«ý
§¸¡ÄÓõ ¿õ¨Á ¬ð¦¸¡ñ¼ÕÇ¢ §¸¡¾¡ðÎõ
º£ÄÓõ À¡Ê º¢Å§É º¢Å§É ±ýÚ
µÄõ 
ÊÛõ ¯½Ã¡ö ¯½Ã¡ö ¸¡ñ
²Äì ÌÆÄ¢ ÀÃ¢§º§Ä¡÷ ±õÀ¡Å¡ö.

6. Ã¡¸õ: ?
Á¡§É ¿£ ¦¿ýÉ¨Ä ¿¡¨Ç ÅóÐí¸¨Ç
¿¡§É ±ØôÒÅý ±ýÈÖõ ¿¡½¡§Á
§À¡É ¾¢¨º À¸Ã¡ö 
ýÉõ ÒÄ÷ó¾¢ý§È¡
Å¡§É ¿¢Ä§É À¢È§Å «È¢ÅÃ¢Â¡ý
¾¡§É Åó¦¾õ¨Áò ¾¨ÄÂÇ¢ò ¾¡ð¦¸¡ñ¼ÕÙõ
Å¡ýÅ¡÷ ¸ÆøÀ¡Ê Åó§¾¡÷ìÌý Å¡ö ¾¢ÈÅ¡ö
°§É ¯Õ¸¡ö ¯Éì§¸ ¯Úõ ±ÁìÌõ ²§É¡÷ìÌõ
¾í§¸¡¨Éô À¡§¼§Ä¡÷ ±õÀ¡Å¡ö.

7. Ã¡¸õ: Ã£¾¢¦¸Ç¨Ç
«ý§É 
¨ÅÔõ º¢Ä§Å¡ ÀÄ «ÁÃ÷
¯ýÉü ¸Ã¢Â¡ý ´ÕÅý 
Õõ º£Ã¡ý
º¢ýÉí¸û §¸ðÀ º¢Åý ±ý§È Å¡ö ¾¢ÈôÀ¡ö
¦¾ýÉ¡ ±ýÉ¡ ÓýÉõ ¾£ §º÷ ¦ÁØ¦¸¡ôÀ¡ö
±ýÉ¡¨É ±ý «¨ÃÂý 
ýÉÓ¦¾ý¦Èø§Ä¡Óõ
¦º¡ý§É¡õ §¸û ¦Åù§ÅÈ¡ö 
ýÉõ ÐÂ¢Ö¾¢§Â¡
Åý¦Éïºô §À¨¾Â÷§À¡ø Å¡Ç¡ ¸¢¼ò¾¢Â¡ø
±ý§É ÐÂ¢Ä¢ý ÀÃ¢§º§Ä¡÷ ±õÀ¡Å¡ö.

8.
§¸¡Æ¢ º¢ÄõÀ º¢ÄõÒõ ÌÕ¦¸íÌõ
²Æ¢ø 
ÂõÀ 
ÂõÒõ ¦Åñ ºí¦¸íÌõ
§¸Æ¢ø ÀÃï§º¡¾¢ §¸Æ¢ø ÀÃí¸Õ¨½
§¸Æ¢ø Å¢Øô¦À¡Õû¸û À¡Ê§É¡õ §¸ðÊ¨Ä§Â¡
Å¡Æ¢ ®¦¾ýÉ ¯Èì¸§Á¡ Å¡ö ¾¢ÈÅ¡ö
¬Æ¢Â¡ý «ýÒ¨¼¨Á ¬Á¡Úõ 
ùÅ¡§È¡
°Æ¢ Ó¾øÅÉ¡ö ¿¢ýÈ ´ÕÅ¨É
²¨Æ Àí¸¡Ç¨É§Â À¡§¼§Ä¡÷ ±õÀ¡Å¡ö.

9. Ã¡¸õ: Á¢ŠÃº¡Ò
Óý¨Éô ÀÆõ ¦À¡ÕðÌõ Óý¨Éô ÀÆõ ¦À¡Õ§Ç
À¢ý¨Éô ÒÐ¨ÁìÌõ §À÷òÐõ «ô ¦ÀüÈ¢Â§É
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¯ý¨Éô À¢Ã¡É¡¸ô ¦ÀüÈ ¯ý º£ÃÊ§Â¡õ
¯ýÉÊÂ¡÷ ¾¡û À½¢§Å¡õ ¬í¸Å÷ì§¸ À¡í¸¡§Å¡õ
«ýÉÅ§Ã ±õ ¸½Å÷ ¬Å¡÷ «Å÷ ¯¸óÐ
¦º¡ýÉ ÀÃ¢§º ¦¾¡ØõÀ¡öô À½¢ ¦ºö§Å¡õ

ýÉ Å¨¸§Â ±Áì¦¸í§¸¡ý ¿øÌ¾¢§Âø
±ýÉ Ì¨ÈÔõ 
§Ä¡§Á§Ä¡÷ ±õÀ¡Å¡ö.

10. Ã¡¸õ: ¸ñ¼º¡Ò (º¡ÃºÓ¸¢)
À¡¾¡Çõ ²Æ¢Ûõ ¸£ú ¦º¡ü¸Æ¢× À¡¾ÁÄ÷
§À¡¾¡÷ Ò¨É ÓÊÔõ ±øÄ¡ô ¦À¡Õû ÓÊ§Å
§À¨¾ ´ÕÀ¡ø ¾¢Õ§ÁÉ¢ ´ýÈøÄý
§Å¾ Ó¾ø Å¢ñ§½¡Õõ ÁñÏõ Ð¾¢ò¾¡Öõ
µ¾ ¯ÄÅ¡ ´Õ §¾¡Æý ¦¾¡ñ¼÷ ¯Çý
§¸¡¾¢ø ÌÄò¾Ãý ¾ý §¸¡Â¢ü À¢½¡ô À¢û¨Ç¸¡û
²¾Åý °÷ ²¾Åý §À÷ ¬÷ ¯üÈ¡÷ ¬÷ «ÂÄ¡÷
²¾Å¨Éô À¡Îõ ÀÃ¢§º§Ä¡÷ ±õÀ¡Å¡ö.

11. Ã¡¸õ: â÷Å¢¸øÂ¡½¢
¦Á¡öÂ¡÷ ¾¼õ ¦À¡ö¨¸ ÒìÌ Ó§¸÷ ±ýÉì
¨¸Â¡ø Ì¨¼óÐ Ì¨¼óÐý ¸ÆøÀ¡Ê
³Â¡ ÅÆ¢ «Ê§Â¡õ Å¡úó§¾¡õ ¸¡ñ ¬ÃÆø§À¡ø
¦ºöÂ¡ ¦Åñ½£È¡Ê ¦ºøÅ º¢Ú ÁÕíÌø
¨ÁÂ¡÷ ¾¼í¸ñ Á¼ó¨¾ Á½Å¡Ç¡
³Â¡ ¿£ ¬ð¦¸¡ñ ¼ÕÙõ Å¢¨ÇÂ¡ðÊý
¯öÅ¡÷¸û ¯öÔõ Å¨¸ ±øÄ¡õ ¯öó¦¾¡Æ¢ó§¾¡õ
±öÂ¡Áø ¸¡ôÀ¡ö ±¨Á§Â§Ä¡÷ ±õÀ¡Å¡ö.

12. Ã¡¸õ: ºí¸Ã¡ÀÃ½õ
¬÷ò¾ À¢ÈÅ¢ò ÐÂ÷ ¦¸¼ ¿¡õ ¬÷ò¾¡Îõ
¾£÷ò¾ý ¿üÈ¢ø¨Ä º¢üÈõÀÄò§¾ ¾£Â¡Îõ
Üò¾ý 
ùÅ¡Ûõ ÌÅÄÂÓõ ±ø§Ä¡Óõ
¸¡òÐõ À¨¼òÐõ ¸ÃóÐõ Å¢¨ÇÂ¡Ê
Å¡÷ò¨¾Ôõ §Àº¢ Å¨Ç º¢ÄõÀ Å¡÷ ¸¨Ä¸û
¬÷ôÀÃÅõ ¦ºöÂ «½¢ ÌÆø §Áø Åñ¼¡÷ôÀ
âò ¾¢¸Øõ ¦À¡ö¨¸ Ì¨¼óÐ¨¼Â¡ý ¦À¡üÀ¡¾õ
²ò¾¢ 
Õõ Í¨É ¿£Ã¡§¼§Ä¡÷ ±õÀ¡Å¡ö.

13. Ã¡¸õ: º¡§ÅÃ¢
¨ÀíÌÅ¨Çì ¸¡÷ ÁÄÃ¡ø ¦ºí¸ÁÄô ¨Àõ §À¡¾¡ø
«í¸í ÌÕ¸¢Éò¾¡ø À¢ýÛõ «ÃÅò¾¡ø
¾í¸û ÁÄõ ¸Ø× Å¡÷ÅóÐ º¡÷¾Ä¢É¡ø
±í¸û À¢Ã¡ðÊÔõ ±í§¸¡Ûõ §À¡ýÈ¢¨ºó¾
¦À¡íÌõ ÁÎÅ¢ø Ò¸ôÀ¡öóÐ À¡öóÐ ¿õ
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ºí¸õ º¢ÄõÀ º¢ÄõÒ ¸Äó¾¡÷ôÀì
¦¸¡í¨¸¸û ¦À¡í¸ì Ì¨¼Ôõ ÒÉø¦À¡í¸ô
Àí¸Âô âõÒÉø À¡öóÐ ¬§¼§Ä¡÷ ±õÀ¡Å¡ö.

14. Ã¡¸õ: ¸÷¿¡¼¸ §¾Å¸¡ó¾¡Ã¢
¸¡¾¡÷ Ì¨ÆÂ¡¼ô ¨Àõâñ ¸ÄÉ¡¼ì
§¸¡¨¾ ÌÆø ¬¼ ÅñÊý ÌÆ¡õ ¬¼
º£¾ô ÒÉø ¬Ê º¢üÈõÀÄõ À¡Ê
§Å¾ô ¦À¡Õû À¡Ê «ô¦À¡Õû ¬Á¡À¡Ê
§º¡¾¢ ¾¢Èõ À¡Ê Ýú ¦¸¡ý¨Èò ¾¡÷ À¡Ê
¬¾¢ ¾¢Èõ À¡Ê «ó¾õ ¬Á¡À¡Ê
§À¾¢òÐ ¿õ¨Á ÅÇ÷ò¦¾Îò¾ ¦Àö Å¨Ç ¾ý
À¡¾ò ¾¢Èõ À¡Ê ¬§¼§Ä¡÷ ±õÀ¡Å¡ö.

15. Ã¸õ: ?
µ¦Ã¡Õ¸¡ø ±õ¦ÀÕÁ¡ý ±ý¦Èý§È ¿õ ¦ÀÕÁ¡ý
º£¦Ã¡Õ¸¡ø Å¡§Â¡Å¡û º¢ò¾õ ¸Ç¢ ÜÃ
¿£¦Ã¡Õ¸¡ø µÅ ¦¿Îó¾¡¨Ã ¸ñ ÀÉ¢ôÀ
À¡¦Ã¡Õ¸¡ø Åó¾¨ÉÂ¡û Å¢ñ§½¡¨Ãò ¾¡ýÀ½¢Â¡û
§ÀÃ¨ÃÂ÷ì ¸¢í¹§É À¢ò¦¾¡ÕÅ÷ ¬Á¡Úõ
¬¦Ã¡ÕÅ÷ 
ùÅñ½õ ¬ð¦¸¡ûÙõ Å¢ò¾¸÷ ¾¡û
Å¡ÕÕÅô âñÓ¨ÄÂ£÷ Å¡Â¡Ã ¿¡õ À¡Ê
²ÕÕÅô âõÒÉø À¡öóÐ ¬§¼§Ä¡÷ ±õÀ¡Å¡ö.

16. Ã¡¸õ: «õÕ¾ Å÷„¢½¢
ÓýÉ¢ì ¸¼¨Äî ÍÕì¸¢ ±ØóÐ¨¼Â¡û
±ýÉò ¾¢¸úó¦¾õ¨Á ¬Ù¨¼Â¡û 
ðÊ¨¼Â¢ý
Á¢ýÉ¢ô ¦À¡Ä¢ó¦¾õ À¢Ã¡ðÊ ¾¢ÕÅÊ§Áø
¦À¡ýÉï º¢ÄõÀ¢ø º¢ÄõÀ¢ò ¾¢ÕôÒÕÅõ
±ýÉî º¢¨ÄÌÄÅ¢ ¿õ ¾õ¨Á ¬Ù¨¼Â¡û
¾ýÉ¢ø À¢Ã¢Å¢Ä¡ ±í§¸¡Á¡ý «ýÀ÷ìÌ
ÓýÉ¢ «Åû ¿ÁìÌ Óý ÍÃìÌõ 
ýÉÕ§Ç
±ýÉô ¦À¡Æ¢Â¡ö Á¨Æ§Â§Ä¡÷ ±õÀ¡Å¡ö.

17. Ã¡¸õ: ?
¦ºí¸ñ «ÅýÀ¡ø ¾¢¨ºÓ¸ýÀ¡ø §¾Å÷¸ûÀ¡ø
±íÌõ 
Ä¡¾§¾¡÷ 
ýÀõ ¿õ À¡Ä¾¡
¦¸¡íÌñ ¸ÕíÌÆÄ¢ ¿ó¾õ¨Áì §¸¡¾¡ðÊ

íÌ ¿õ 
øÄí¸û §¾¡Úõ ±Øó¾ÕÇ¢
¦ºí¸ÁÄô ¦À¡üÀ¡¾õ ¾ó¾ÕÙõ §ºÅ¸¨É
«í¸ñ «Ã¨º «Ê§Â¡í¸ð ¸¡ÃÓ¨¾
¿í¸û ¦ÀÕÁ¡¨Éô À¡Ê ¿Äõ ¾¢¸Æô
Àí¸Âô âõÒÉø À¡öóÐ ¬§¼§Ä¡÷ ±õÀ¡Å¡ö.
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18. Ã¡¸õ: º¡Á¡
«ñ½¡ Á¨ÄÂ¡ý «Êì¸ÁÄõ ¦ºýÈ¢¨ÈïÍõ
Å¢ñ§½¡÷ ÓÊÂ¢ý Á½¢ò¦¾¡¨¸ Å£ÈüÈ¡÷§À¡ø
¸ñ½¡÷ 
ÃÅ¢ ¸¾¢÷ ÅóÐ ¸¡÷ ¸ÃôÀò
¾ñ½¡÷ ´Ç¢ ÁØí¸¢ò ¾¡Ã¨¸¸û ¾¡Á¸Äô
¦Àñ½¡¸¢ ¬½¡ö «Ä¢Â¡öô À¢Èí¦¸¡Ç¢§º÷
Å¢ñ½¡¸¢ Áñ½¡¸¢ 
ò¾¨ÉÔõ §ÅÈ¡¸¢
¸ñ½¡÷ «Ó¾ÓÁ¡ö ¿¢ýÈ¡ý ¸Æø À¡Êô
¦Àñ§½ 
ôâõÒÉø À¡öó¾¡§¼§Ä¡÷ ±õÀ¡Å¡ö.

19. Ã¡¸õ: †¢ó§¾¡Çõ
¯í¨¸Â¢ø À¢û¨Ç ¯Éì§¸ «¨¼ì¸Äõ ±ýÚ
«í¸ô ÀÆõ ¦º¡ø ÒÐìÌõ ±õ «îºò¾¡ø
±í¸û ¦ÀÕÁ¡ý ¯Éì¦¸¡ýÚ ¯¨Ãô§À¡õ §¸û
±õ ¦¸¡í¨¸ ¿¢ý «ýÀ÷ «øÄ¡÷ §¾¡û §ºÃü¸
±õ ¨¸ ¯Éì¸øÄ¡ ¦¾ôÀ½¢Ôõ ¦ºöÂü¸
¸íÌø À¸ø ±õ ¸ñ Áü¦È¡ýÚõ ¸¡½ü¸

í¸¢ô ÀÃ¢§º ±Áì¦¸í§¸¡ý ¿øÌ¾¢§Âø
±í¦¸Æ¢¦Äý »¡Â¢Ú ±Áì§¸§Ä¡÷ ±õÀ¡Å¡ö.

20. Ã¡¸õ: ÁòÂÁ¡Å¾¢
§À¡üÈ¢ «ÕÙ¸ ¿¢ý ¬¾¢Â¡õ À¡¾ ÁÄ÷
§À¡üÈ¢ «ÕÙ¸ ¿¢ý «ó¾Á¡õ ¦ºó¾Ç¢÷¸û
§À¡üÈ¢ ±øÄ¡ ¯Â¢÷ìÌõ §¾¡üÈÁ¡õ ¦À¡üÀ¡¾õ
§À¡üÈ¢ ±øÄ¡ ¯Â¢÷ìÌõ §À¡¸Á¡õ âí¸Æø¸û
§À¡üÈ¢ ±øÄ¡ ¯Â¢÷ìÌõ ®È¡õ 
¨½ «Ê¸û
§À¡üÈ¢ Á¡ø ¿¡ýÓ¸Ûõ ¸¡½¡¾ Òñ¼Ã¢¸õ
§À¡üÈ¢Â¡õ ¯öÂ ¬ð¦¸¡ñ ¼ÕÙõ ¦À¡ýÁÄ÷¸û
§À¡üÈ¢Â¡õ Á¡÷¸Æ¢ ¿£÷ ¬§¼§Ä¡÷ ±õÀ¡Å¡ö.


